
Ennakoiva kotiutuksen -
toimintamalli 

Pilotointi LKS:n osastoilla 5Aja 5B 

-- Pello ja Rovaniemi 

 







ASIAKKAAKSI 
TULO 

• Tieto ikäihmiselle ja 
omaiselle 

• Esitietojen 
hyödyntäminen  

• Sähköinen hoitajan 
lähete 

• Valmentava 
kuntoutus kotona 

• Ennakoiva 
kotikäynti 

• Yhteydenpito ja 
yhteistyö  

 

Valmistelevat 
toimenpiteet 

kotona ja 
kotiutumisen 
suunnittelu 

 

OSASTOLLA 

Valmistautumin
en kotiin 

paluuseen heti 
osastolle 

saapuessa 
• Ikäihminen ja 

omainen mukana 
kotiutumisen 
suunnittelussa 

• Yksilöllinen 
kotiutumissuunnitelm
a 

• Tarvittavat selvittelyt 
• Ennakoiva kotikäynti 
• Sovitut järjestelyt 

kotona 

OSASTOLLA 

• Kotiutuspaket
ti ikäihmiselle 
ja omaiselle 

• Kotiutuksen  
tarkistuslistat 
ja 
kotiutumisop
paat 

• Sovitut asiat 
valmiina 

 
 

 

Kotiutumisen 
järjestelyt 

KOTIIN PALUU 

• Sovitusti mukana 
kotiutumisessa 

• Tarkistussoitto sairaalasta 
• Kotikuntoutus, tehostettu 

kotihoito ja akuutissa 
vaiheessa kotisairaalahoito 

• Teknologian hyödyntäminen 
 
 

Saattaen 
kotiutuminen 

Palvelu
-

tarpee
n 

vähene
minen 

Ennakoivan 
kotiutumisen malli 
 

Ennakoivan 
kotiutumisen malli 
 



  Kiitos ! 
 
         
         Maarit Palomaa  
         Hallintoylihoitaja LSHP 

            maarit.palomaa@lshp.fi 

 
 


