Koronavirus ja raskaana
olevat/synnyttavat potilaat

COVID-19 (Korona) —virusepidemiaan liittyen on raskaana olevilla naisilla herannyt kysymyksia.

Taman hetkisen tiedon mukaan korona-virus ei tartu raskaana oleviin yhtdaan sen helpommin kuin
muuhunkaan vaestoon. Maailmalta ei tassa vaiheessa pandemiaa ole raportoitu yhtaan korona-
virustartuntaan menehtynytta raskaana olijaa, siksi taman hetkisten tietojen mukaan korona-virus
vaikuttaa esim. sikainfluenssaan verrattuna raskauden aikana vaarattomammalta taudilta.

Viruksen ei ole osoitettu siirtyvan istukan kautta sikioon raskausaikana. Korona-virustartunnan ennen
synnytysta saaneilla potilailla ei ole todettu tutkimuksissa Korona-virusta syntyneella lapsella, mydskaan
lapsivedestd tai emittimen eritteista otetuista naytteista ei virusta ole I18ydetty. Aidinmaidosta ei ole
|6ydetty tautiin sairastuneilla potilailla Korona-virusta. Siten korona-virustartunta ei estd normaalia
alatiesynnytysta, vaan synnytystapa maaraytyy yleisin obstetrisin perustein. Korona-virustartunta ei
myoskdan nyt saatavilla olevan tiedon mukaan ole este normaalille imetykselle, kunhan imettava aiti
suojautuu kasvosuojaimin ja huolehtii hyvasta kasihygieniasta. Toki didinmaito voidaan my6s pumpata ja
antaa vauvalle siten, etta |lahikontaktissa on joku terve henkilo.

Korona-virukseen ei ole yhdistetty suurentunutta keskenmenon riskid, muutamia ennenaikaisia synnytyksia
on ollut, mutta nama ovat olleet padasiassa lddketieteellisin syin ennenaikaisesti kdynnistettyja synnytyksia
didin indikaatioin. Viitteita siitd, etta korona-virus aiheuttaisi sikiolle epdmuodostumia raskauden
varhaisessa vaiheessa, ei ole. Tata kasitysta tukee se, ettd korona-virus ei nayttaisi padsevan istukan lapi
aidista sikioon.

Ylla olevan perusteella raskaana olevan naisen ei tarvitse suojautua korona-virustartunnalta mitenkaan
erityisesti vaan normaalit kaikille suunnatut suojautumisohjeet ovat voimassa.
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