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KOSKETUSVAROTOIMET

Kaytetadn potilailla, joilla tiedetaédn tai epaillaan olevan helposti suoran tai epasuoran kosketuksen
valityksella leviava infektio. Kosketuseristyksen tarkoituksena on katkaista kosketustartuntatie.
Kosketuseristyksessa korostuu kasihygienian ja oikeaoppisen suojainten kaytén merkitys.
Varotoimet eivat saa vaarantaa potilaan hyvaa hoitoa.

Kosketusvarotoimia edellyttavat
sairaudet

Varotoimien kesto

Runsaasti erittdva haava-, ihoinfek-
tio tai ihon paisetauti (absessi, furun-
kuloosi)

Kunnes runsas eritys loppuu. Runsas eritys: eritysta ei
VoI riittavasti peittaa siteilla.

Enterovirusinfektiot pikkulapsilla

Sairauden kesto

Herpes Simplex viruksen aiheuttamat
- iho- ja limakalvoinfektio

- vaikea primaari infektio

- yleistynyt infektio

- neonataali-infektio

Oireiden kesto
Hoitotilanteessa huuliherpes peitetaan paikallislaastarilla

Vyo6ruusu (Herpes Zoster)

Oireiden kesto

Markarupi (Impetigo)

24 tuntia tehokkaan hoidon alusta

Oksennus- ja ripulitaudit (gastroen-
teriitti)

Oireiden kesto ja 2 vrk oireiden loppumisesta

Madot, jotka voivat menna terveen
ihon 1api (koukkumadot)

2 vrk tehokkaan hoidon aloittamisesta
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Moniresistentit mikrobit (infektio tai
kolonisaatio)

MRSA (Metisilliini resistentti Staphylo-
coccus aureus)

VRE (Vankomysiini Resistentti Ente-
rokokki)

ESBL (Extendend Spectrum Beta
Lactamase)

CPE (Carbapenemase Producing En-
terobactericeae)

C. auris (Candida auris)

Akuuttisairaala:

Moniresistenttimikrobikantajaa hoidetaan kosketuseristyk-
sesséa koko hoitojakson ajan.

Potilasta, joka on ollut viimeisen 12 kk:n aikana ollut hoi-
dossa Pohjoismaiden ulkopuolisessa hoitoyksikdssa, hoi-
detaan kosketuserityksessé, kunnes ohjeiden mukaan

otetut seulontanaytteet ovat osoittautuneet negatiivisiksi.

Tait 24 tuntia tehokkaan hoidon alusta

Syyhy 24 tuntia tehokkaan hoidon alusta

Polio Oireiden kesto
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Kosketusvarotoimet — tavanomaisten varotoimien lisaksi kosketusvarotoimia toteu-

tetaan
seuraavasti
- Kuten tavanomaisissa varotoimissa.
Kéadet - Oksennus- ja ripulitautipotilaita hoidettaessa pelkka késien desin-

fektio ei riitd, vaan tarvitaan myds vesi-saippuapesu ennen kasien
desinfektiota.

- Kertakayttoisia suojakasineita kaytetaddn koko potilashuoneessa
tydskentelyn ajan.

- Polikliinisessa tyoskentelyssa kaytetaan suojakasineita potilaiden
l&hikontaktissa.

Suojakésineet

- Kertakayttoista, pitkahihaista suojatakkia kaytetaan tilanteissa, jois-
Suojatakki sa kasivarret tai tydasu ovat kosketuksessa potilaaseen tai hanen
l[&hiymparistéonsa.

Hiussuojus - Kéytetéan, jos vaara eriteroiskeista
Silmasuojus - Oksennus- ja ripulitautipotilaita hoidettaessa suositellaan suu-
Suu-nenéasuojus nendsuojuksen kayttoa eritteiden aerosolitartuntariskin vuoksi.

- Sulkutilallisessa eristyshuoneessa suojaimet puetaan sulkutilassa ja

Suojainten pukeminen ja | .. .
riisutaan potilashuoneessa.

riisuminen : . .
- Sulkutilattomassa eristyshuoneessa suojaimet puetaan huoneen
ulkopuolella ja riisutaan potilashuoneessa. Suojakasineet puetaan
potilashuoneessa.
- Potilaalle kerrotaan kosketusvarotoimista.
Potilaan ja omaisten - Vierailijoiden on ilmoittauduttava ensimmaisella vierailukerralla hoi-
ohjaus tohenkildkunnalle, joka ohjeistaa heita kasihygienian toteuttamisessa

ja suojainten kaytossa.

- Yhden hengen sulkutilalla varustettu huone, jossa oma WC ja pesu-
tila. Tilanpuutteen vuoksi voidaan potilasta hoitaa paikkakohtaisessa
kosketuseristyksessd monen hengen potilashuoneessa.

- Hoitotoimenpiteet suunnitellaan siten, etta valtytaan edestakaiselta
kulkemiselta huoneeseen ja sielta pois. Sulkutilallisen

potilashuoneen molemmat ovet eivét saa olla yhta aikaa auki.

Potilashuone

- Potilashuoneen / leikkaussalin ulkopuolelle eristyksesté kertova
merkkivalo.

- Huoneen sulkutilaan tai sulkutilattoman potilashuoneen oven ulko-
puolelle laitetaan kosketuseristysohje.

- Moniresistenttimikrobikantajuus nakyy sahkdisessa potilastietojar-
jestelmassa.

Tiedottaminen

Kiertokérryt, yhteiskay- | E vieda eristyshuoneeseen.

tossa olevat puhelimet
jne.

- Ruuanjakaja kayttaa potilashuoneeseen mennessa suojakasineita
ja riisuu ne sielta poistuessa.
- Akuuttisairaalassa ruokailu tapahtuu eristyshuoneessa

Ruokailuastiat ja -
valineet
Ruuanjakelu
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Tutkimus- ja hoitovali-
neet
Laboratorionaytteet ja
naytteenottovalineet

- Vélineist6 on huonekohtaista (potilaskohtaista) ja mahdollisuuksien
mukaan kertakayttoista.

- Monikayttdiset valineet, jotka eivat kesta puhdistamista desinfektio-
aineilla, suojataan muovilla (esim. kaukosaadin).

- Naytteenottopyyntédn maininta kosketuseristyksesta.

- Naytteenoton jalkeen nayteputki pyyhitaan eritteista.

- Osasto huolehtii eristyshuoneeseen naytteenottoa varten erilliseen
pestavaan rasiaan staassin, teippirullan, holkin, putkitelineen ja eri-
tyisjateastian.

Liina-, vuode- ja potilas-
vaatteiden huolto

- Liina- ja potilasvaatteet vaihdetaan paivittain.
- Vuoteiden valiverhot vaihdetaan niiden likaantuessa ja aina loppu-
siivouksen yhteydessa.

Jatteiden kasittely

- Kuten tavanomaisissa varotoimissa.

Pyykin kasittely

- Kuten tavanomaisissa varotoimissa.

- Poikkeus: Kihomato-, tai-, syyhy-, lude- (yms. loiset) pyykki on tar-
tuntavaarallista pyykkid. Tartuntavaarallinen pyykki pakataan huolelli-
sesti eristyshuoneessa. Pyykki laitetaan suoraan keltaiseen pyyk-
kisakkiin, jonka sisélle on laitettu pesussa itsestdan liukeneva pussi.
Molemmat pussit suljetaan huolellisesti.

Paivittainen yllapitosii-
vous ja siivous eristyk-
sen paatyttya

Oksennus- jaripuli-
potilaiden huoneet

- Siivous potilashuoneista viimeisena. Siivousvaunuja ei vieda huo-
neeseen tai leikkaussaliin.

- Kaytetddn huonekohtaisia siivousvalineitd seké kestokayttoisia sii-
vouspyyhkeita.

- Eritetahrojen poisto kuten tavanomaisissa varotoimissa.

- Potilas-, tutkimus- ja toimenpidehuoneissa seka saniteettitiloissa:
Pinnat puhdistetaan pesevélla desinfektioaineella Oxivir Plus
15 %

Poliklinikalla hoitaja pyyhkii kosketuspinnat Oxivir Plus 15 %
potilaskaynnin jalkeen.

Pitkaaikaishoitolaitoksissa ja palveluasunnoissa asukkaan
huoneen kosketuspinnat pyyhitdéan Oxivir 15 % normaalisii-
vouksen jalkeen.

- Lattia puhdistetaan yleispuhdistusaineella

- Oksennus- ja ripulipotilaiden huoneiden ja saniteettitilojen koske-
tuspinnat pyyhitdan kaksi kertaa paivassa pesevalla desinfektioai-
neella Oxivir Plus 15 %.

- Poikkeus: Kihomato-, tai-, syyhy-, lude- (yms. loiset) huoneiden
siivoamiseen kaytetdan kertakayttoisia siivouspyyhkeita.

Potilaan kuljettaminen

- Potilasta siirrettaessa toiseen yksikkdon potilassangyn kosketuspin-
nat pyyhitdan pesevalla desinfektioaineella Oxivir Plus 15 % ennen
poistumista eristyshuoneesta.
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- Toimenpidetta ei tarvitse tehda paivan viimeisena.
- Leikkaussaliin voidaan ottaa tarvittavat potilasasiakirjat.
- Potilaan sanky siirretdan salista kaytavalle

¢ ilmoitetaan laitoshuoltajille

¢ laitoshuoltajat pyyhkivat sdngyn kosketuspinnat pesevalla
desinfektioaineella Oxivir Plus 15 % ja "merkitsevat” sangyn
patjamuovilla

e patjamuovi laitetaan salissa roskiin ennen potilaan siirtamista

Huomioitavaa leikkaus- sankyyn.
ja anestesiayksikdssa - Yleisanestesian jalkeen vaihdetaan hengityskoneen letkut.
- Potilaan herddmdseuranta:

o Isossa heraamdssa paikkakohtaisessa kosketuseristyksessa
ensisijaisesti paikoilla 10-11 ja tarvittaessa paikoilla 1 ja 9.

o Pienessa heraamdssa seuranta tapahtuu paikkakohtaisessa
kosketuseristyksessa ensisijaisesti heraamo 1:n erillistilassa
ja tarvittaessa paikoilla 1 ja 6. Heraamo 2:ssa ei kosketuseris-
tysta tarvitse enéa jatkaa.

Eristyksen lopettamisesta paattaa hoitava laakari.
- Eristyksen loppuessa ja potilaan hoitojakson jatkuessa

e huoneen siivous kosketuseristysohjeen mukaisesti
e liina- ja potilasvaatteet vaihdetaan

e vuoteiden véliverhot vaihdetaan

e potilaalle puhdas sanky

Eristyksen lopettaminen
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KOSKETUSERISTYS
Desinfektio.
Kadet Oksennus- ja ripulipotilaita hoidettaessa

vesi-saippuapesu ennen kasien desinfek-
tiota.

Suojakasineet

Kaytetaan koko potilashuoneessa tyos-
kentelyn ajan.

Suojatakki
Muoviesiliina

Kaytetdan lahihoidossa.

Kaytetdan tilanteissa, joissa kasivarret tai
ty0asu ovat kosketuksissa potilaaseen tai
hanen l&ahiymparistoonsa.

Suu-nenéasuojus
Hiussuojus

Kaytetaan, jos vaara eriteroiskeista.

Oksennus- ja ripulipotilaita hoidettaessa
suositellaan suu-nenasuojuksen kayttbva
eritteiden aerosolitartuntariskin vuoksi.

Suojainten pu-
keminen jarii-

Sulkutilallisessa eristyshuoneessa suo-
jaimet puetaan sulkutilassa ja riisutaan
potilashuoneessa.

Sulkutilattomassa eristyshuoneessa suo-

suminen ol :
jaimet puetaan huoneen ulkopuolella ja
riisutaan potilashuoneessa. Suojakasi-
neet puetaan potilashuoneessa.
. - limoittauduttava osaston henkilokunnalle
Vierailijat

ennen potilashuoneeseen menoa

Hygieniatydryhma hyvaksynyt ohjeen 23.2.2015
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